107 MENSAGENS PARA UM DIA MELHOR
Anair Weirich 
Reflexões de Otimismo
1 – Nunca deixes de sorrir, com medo de atrair uma ruga a mais no teu rosto... O sorriso irradia brilho e afasta o fantasma do desgosto! 

2 – Mesmo no sol que queima, ou na tempestade que fustiga, encontramos uma mensagem dizendo para fazermos sempre o melhor, através das nossas obras, mesmo que para isso precisemos usar o máximo de nossa energia interior. 

3 – Como a natureza aceita docilmente a carícia do sol, deixa-te também ser tocado pelas Palavras do Senhor. 

4 – Cada vez que te julgares infeliz ou triste, olha para trás e verás o quanto és feliz, porque sempre haverá alguém que padece de um sofrimento maior que o teu. 

5 – A cada palavra de pessimismo que ouvires, dá uma réstia de esperança, dizendo que amanhã é sempre um novo dia e que poderá conter a luz de coisas melhores. 

6 – Ao ser privado dos teus mais belos sonhos, lembra-te de que tudo na vida é lição. 

7 – Nunca recomeces sem antes planejar teus passos, para que alcances êxito no final. 

8 – Nos lábios que te sorriem ou no olhar que te agride, está a chance de tornar o mundo melhor. 

9 – Sê paciente e compreensivo para com aqueles que não alcançam teu nível de entendimento, pois, a paciência e a compreensão têm o dom de ensinar. 

10 – Na tribulação do teu dia, pára e pensa que Deus, que é Deus, não fez tudo num só dia. 

11 – Quando o cansaço do trabalho adornar o teu corpo como a coroar um rei, rende graças ao Senhor pela honra de ter podido trabalhar. 

12 – Não meças teu tempo pelo dinheiro que dele ganhas, mas, sim, pelo aprendizado que ele te dá. 

13 – Desde os mais remotos tempos a palavra mais citada é tempo. Nas queixas não se tem tempo para nada. Na falta de assunto, fala-se do tempo. Sabes que o tempo é precioso e não tem volta. Vivamos o tempo intensamente sem sentir vergonha por isso, nem nos arrependermos de tê-lo vivido. 

14 – O teu olhar, a tua voz e o teu sorriso sejam aliados na guerra contra o desamor. Se colocares a armadura da boa vontade, se usares o escudo da paz, vais vencer essa batalha. 

15 – Quando a neblina da inquietação toldar teu sol interior, acenda os faróis da esperança, para que iluminem os caminhos do amor. 

16 – Sê valente: Não fuja de situações difíceis, enfrente-as com coragem, assim como o toureiro ao touro, em plena arena. 

17 – Assim como a rede é lançada ao mar, pescando peixes grandes e pequenos, lançamos à vida a rede da esperança, pescando grandes conquistas e pequenos dissabores (ou vice-versa), dependendo tão-somente do modo que vivermos. 

18 – Vê como é maravilhoso o trigal dourado, deitado ao sabor do vento, dando-nos uma lição de aceitação, mostrando que, até mesmo a submissão pode nos tornar mais belos e resistentes às intempéries da existência. 

19 – Assume teu lugar de comando na cabine da vida, pilotando os sonhos e a realidade, sem deixar que o acidente da má vontade interfira em teus caminhos. 

20 – Na lição constante que a natureza nos dá, olha o mar que recebe os rios integrando-se a eles e sentirás que te unindo ao teu semelhante ficarás maior e mais forte. 

21 – Se sofres, olha ao teu redor e vê, que os maiores vitoriosos, são os que mais sofreram. 

22 – Quem gosta de fortes emoções de um mar bravio, batendo nos rochedos, deve se lembrar que navegar em mar tranqüilo é ter a certeza do regresso à terra firme. 

23 – Para cada gota de desânimo e revolta em nossas vidas, devemos lembrar que do alto dos céus jorra uma torneira de amor. 

24 – Está provado que a dureza da pedra é quebrada pela liquidez da água. Insista em teus sonhos! Um dia, teu dia chega. 

25 – A vida é uma viagem com passagem só de ida: a bagagem deve ser essencialmente leve para não cansar e suficientemente pesada para sabermos que temos uma cruz para carregar. 

26 – Deixa fluir em teu coração a boa vontade e a gratidão. Elas te darão chance de conquistar as outras coisas que te faltam. 

27 – Sê um guerreiro do dia; agir às claras, mostra boas intenções e conquista lealdade. 

28 – Ao te sentires no fundo do poço, aproveita e cava, pois é nos lugares mais profundos, que estão enterrados o maior tesouro. 

29 – Acaricia teus sonhos até senti-los palpáveis. É esse o caminho para torna-los realidade. 

30 – Faze uma viagem pelos caminhos do teu coração. Joga fora as pedras das mágoas, planta as flores da esperança e deixa brilhar o sol do amor. 

31 – Sê o guardião da tua mente: expulsa a influência negativa e cerca-a de otimismo, regando o recanto dos sonhos e da esperança. 

32 – No calor escaldante que te extenua, no inverno frio que te castiga o corpo, usa o termômetro da adaptação, para que passes pelas várias fases da vida, como um teste de sobrevivência. 

33 – Trabalhar para prosperar como se fôssemos viver eternamente, e viver cada momento como se fosse o último, é uma maneira de manter acesa a chama da vida e apagada a lâmpada do desânimo. 

34 – Medita sobre o vento que toca em teu corpo e que não vês. Assim é o amor de Cristo: não vemos, mas, se quisermos, podemos senti-lo. 

35 – Impõe-te metas. Quem tem metas vai mais longe. 

36 – Embarca no ônibus da vida levando contigo o travesseiro da consciência tranqüila, o cobertor da luta, a passagem da paz e boa viagem! 

37 – Faze tuas boas ações na calada da noite, pois ninguém precisa saber delas. Só faze alarde da tua vontade de ser melhor, para que todos te ajudem nessa tarefa. 

38 – Só as árvores que não podem sair de seu lugar é que devem se sujeitar ao que lhes advém. Tu que podes, anda, luta, busca a realização de teus sonhos, pois nada é jogado dos céus. O sabor da conquista só é valorizado quando a luta é mantida sem esmorecimento. 

39 – A vitória não vem de supetão. Ela é conquistada por etapas. 

40 – Assim como a árvore dá frutos para que te alimentes, alimenta o teu ser, dando frutos de fé e caridade. 

41 – Assim como a coruja que enxerga melhor na escuridão da noite, aproveita os dias escuros da vida para usar os olhos da fé, pois eles te guiarão para caminhos cheios de luz. 

42- Quando descobrires que estás fazendo algo por prazer e não por dever, acabaras descobrindo que estas no caminho certo. 

43- As palmeiras altas e eretas nos dão uma lição de dignidade e postura diante das intempéries da vida. 

44- Faze com que as palavras do Senhor sejam uma caneta deslizando em tua vida,deixando traços que não se apagam jamais. 

45- Rega atua vida com as palavras das escrituras, assim como a chuva mansa e benéfica rega a plantinha carente de água,dando-lhe vida. 

46- Pela porteira do sítio rodeada de verde, divisas a mansidão do silêncio e da paz. Abra a porteira do teu coração sitiado de tribulações e tumultos deixando a paz e a mansidão do Senhor ali fazer morada. 

47- Se esforce, mas não se estresse: Nem o mestre dos mestres, contentou a todos ao mesmo tempo. 

48- Aprende com os pássaros a humildade e o respeito pela natureza. Eles descem do alto, catando no chão os ramos secos e inúteis para fazer os seus ninhos. 

49- Faze do teu viver um lago manso e tranqüilo, onde muitos possam matar sua sede de amor e de compreensão. 

50- Vê a neblina matinal insinuando os serrados cheios de flores. Não deixes a neblina do desânimo nublar teus olhos, impedindo-os de ver as flores dos caminhos. 

51- não toldes teu semblante com lembranças tristes, pois o sol de dias melhores desponta para iluminar teu coração. 

52- Aprende que a oração é a melhor meta para alcançar teu alvo de viver feliz. 

53- Quando o cansaço da subida exaurir tuas forças, lembra-te que lá no topo haverá sempre um lugar, onde poderás descansar. 

54- Transforma cada “não” que receberes e tua vida numa mola propulsora em busca do “sim”. Cada “não” será um desafio para que o “sim” se manifeste. 

55- São sempre os caminhos sofridos e pedregosos que amadurecem e domam o espírito. 

56- Se souberes absorver os ensinamentos de cada pedaço de tua estrada, perceberás que a sabedoria está vindo ao teu encontro. 

57- Nas estradas mais tortuosas da vida,nas curvas mais acentuadas, está o desafio de romper distâncias e chegar ao caminho reto e plano do final. 

58- Na luta pelo teu objetivo está o objetivo de lutar. 

59- Quem anda sempre em caminho reto e plano terá a impressão de não ter saído do lugar. São os obstáculos das subidas e descidas que, superados,nos dão a noção da distância percorrida. 

60- Quem se decide pela luta não deve reclamar do suor derramado, pois é ele a coroa dos vitoriosos. 

61- Nada resulta mais gostoso do que aquilo que é composto pelo ingrediente da espera. 

62- As manhãs do coração devem ser tratadas com o estratagema da razão. 

63- Sê a gralha azul das araucárias da vida: planta uma semente de coragem em cada terreno fértil que encontrares para que possam nascer árvores de amor se espalhando pelos caminhos do Senhor. 

64- No canto triste do sabiá engaiolado pode estar a busca de alguém que se compadeça de seu coração prisioneiro. Canta também um hino de louvo ao Senhor para que te liberte das armadilhas dos caminhos. 

65- Sê como a escada: chega ao topo levando junto teu semelhante. 

66- O mesmo sol que brilha, aquece e ilumina, também pode queimar, dependendo do uso que fizeres dele. 

67- Por maior que possa ser o peso de tua cruz, ela ficará leve se pedires ao Pai que te ajude a carrega-la. 

68- Valorize as pequenas coisas. São elas que engrandecem nosso coração. 

69- Sempre que hesitares ao tentar mudar teu jeito de ser para melhor, pede3 forças Áquele que tem poder para mudar tudo. 

70- NO pão de cada dia é dividido que se multiplica. 

71- Nunca lamentes os erros do passado ! Eles servirão para te mostrar o que não deves fazer. 

72- Proteger a quem se ama é proteger-se a si mesmo. Quando o bem é precioso demais, todo zelo é pouco. 

73- Liberta o lutador que há dentro de ti e verás um guerreiro usufruindo a vitória. 

74- Sê grato: até as aves, quando tomam água olha para o alto.... 

75- Porta sem trinco deve ser a do teu coração para que todos os que lá baterem possam entrar. 

76- Põe a toalha branca da paz,bordada de estrelas de amor, engomada de bons propósitos, do mais puto linho de luz, sobre o templo de teu ser, para que os puros de coração possam banquetear amizade, ajuda e compreensão. 

77- Quando houver prenúncio de tempestade em tua vida, lembra-te de acender a vela da fé para que ilumine os momentos de insegurança. 

78- Se não deres oportunidade para as oportunidades, não terás oportunidade de agarrá-las. 

79- Terrível á a angústia dos que ficam no compasso de espera pela realização de seus ideais. Nada melhor do que ir em busca, sem delongas, daquilo que mais desejamos. 

80- Nenhuma semente, por mais regada e cuidada que seja, se desenvolve viçosa, sem ter uma base sólida que a sustente e na qual possa se enraizar. 

81- O respeito pelo teu irmão, por mais humilde que seja, medirá a tua retidão de caráter. 

82- É do querer ardente que nasce a conquista da vitória. 

83- É preciso dar o melhor se si para ter o melhor para si. 

84- É bíblico: “Se pedires com fé, recebereis.” Mas se lermos mais da bíblia, encontraremos também: “Te ajudas, que serás ajudado !” 

85- Quando houver derrotas, que elas te sirvam de desafio, para que te levantes com mais vigor. 

86- Quando as lutas forem desiguais, onde as armas em prol da justiça são consideradas obsoletas para os dias de hoje, pensa que o mal não perdura para sempre e que um dia a verdade prevalece de alguma forma. 

87- Fazendo brotar de tuas feições olhares e sorrisos que irradiam simpatia e otimismo, estarás emanando um clima de bem-estar e alegria ao teu redor. 

88- A imagem do inatingível é o que aciona a mola para que o busquemos. 

89- não te apresses em demasia, pois o dia é uma criança debruçada sobre a mesa do mundo, brincando de quebra-cabeça. 

90- Nossa vida é semelhante á natureza, que está sujeita a mutações constantes; ora tempestades, ora bonança. Sê como o bambu, que se verga ao vento, para ficar mais forte ! 

91. A felicidade do corpo consiste na saúde e a felicidade do espírito é conseqüência da sabedoria.

Tales de Mileto

92. A moral está num estado deplorável porque os grandes exemplos não são citados.

93. As máximas e os exemplos são, na cidadela da alma, as sentinelas da sabedoria e da razão.

94. Não são os princípios que dão grandeza ao homens: é o homem que dá grandeza aos princípios.

Confúcio

95. Há dois tipo de conhecimento:

- ou conhecimento o assunto em si,

- ou sabemos onde obter informações sobre ele.

96. Tão importante quanto conhecer uma informação é saber encontrá-la.

Confúcio

97. É muito importante quando existe uma religião especialmente quando a gente  não a professa.

98. A leitura obrigatória é uma coisa tão absurda quanto se fala em felicidade  obrigatória. Acho que a poesia é algo que se sente.

José Luis Borges

99. Sempre imaginei o paraíso como uma espécie de biblioteca.

José Luis Borges

100. Todo sacrifício tem seu galardão no tempo presente.

Sagrada Escritura

101. Quando nasceste, ao teu redor todos riam, só tu choravas. Faze por viver de tal modo que à hora de tua morte, todos chorem só tu rias.

Confúcio

102. O coração humano é como o mó de um moinho. Se lhe deitarem trigo depressa o moerá. Mas se nada deitarem continuará girando e irá reduzir-se a si mesmo em pó.

103. Um dia na presença de Edison, certos interlocutores fazia alusão ao seu gênio: "Que falta de bom senso", retrucou bruscamente o inventor.

"Afirmo-vos que o segredo do gênio é o trabalho perseverante e um bom juízo. O gênio compõe-se de 1% de inspiração e 99% de transpiração" .

O inventor da lâmpada

104. Por mais árdua que seja a luta

Por mais distante que um ideal se apresente

Por mais difícil que seja a caminhada

Existe sempre uma maneira de vencer!

105. A ansiedade é semelhante a uma cadeira de balanço. Exigirá que você faça alguma coisa, mas não conduzirá a lugar nenhum. 

Vance Havner

106. Somente os que confiam são ousados. Se tivermos uma grande fé, as nossas ações serão ainda maiores.

Eleanor L. Doan

107. Não é mais possível aprender tudo de cor. Um homem instruído não é mais o homem que sabe muitas coisas. É o homem que sabe onde buscar a informação.

Jacques Arsac

