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Título

A Ansiedade Pertence A Deus

TEXTO

Mt 6:25-34: 25 Por isso vos digo: Não estejais ansiosos quanto à vossa vida, pelo que haveis de comer, ou pelo que haveis de beber; nem, quanto ao vosso corpo, pelo que haveis de vestir. Não é a vida mais do que o alimento, e o corpo mais do que o vestuário?

 26 Olhai para as aves do céu, que não semeiam, nem ceifam, nem ajuntam em celeiros; e vosso Pai celestial as alimenta. Não valeis vós muito mais do que elas?

 27 Ora, qual de vós, por mais ansioso que esteja, pode acrescentar um côvado à sua estatura?

 28 E pelo que haveis de vestir, por que andais ansiosos? Olhai para os lírios do campo, como crescem; não trabalham nem fiam;

 29 contudo vos digo que nem mesmo Salomão em toda a sua glória se vestiu como um deles.

 30 Pois, se Deus assim veste a erva do campo, que hoje existe e amanhã é lançada no forno, quanto mais a vós, homens de pouca fé?

 31 Portanto, não vos inquieteis, dizendo: Que havemos de comer? ou: Que havemos de beber? ou: Com que nos havemos de vestir?

 32 (Pois a todas estas coisas os gentios procuram.) Porque vosso Pai celestial sabe que precisais de tudo isso.

 33 Mas buscai primeiro o seu reino e a sua justiça, e todas estas coisas vos serão acrescentadas.

 34 Não vos inquieteis, pois, pelo dia de amanhã; porque o dia de amanhã cuidará de si mesmo. Basta a cada dia o seu mal.

INTRODUÇÃO

O ser humano é muito preocupado com as coisas terrenas e se esquecem das celestiais. Preocupam-se com o que vão vestir, o que comer, como isso, como aquilo, e deixam de crer no poder de Deus.

1. Jesus nos dá um alerta

- Não andeis ansiosos por coisa alguma. Vs 25.

- A ansiedade provoca: nervosismo, irritação, hipertensão, desânimo, desespero, ataque cardíaco e até a morte.

2. Jesus nos dá um exemplo

- Olhai para as aves... Vs 26.

3. Jesus nos exorta

- Qual dentre vós poderá acrescentar uma hora a mais no curso da vida. Vs 27.

- Não presumas do dia de amanhã, porque não sabes o que produzirá o dia. Pv 27:1.

4. Jesus nos consola

- Não devemos andar preocupados com as vestimentas. Vs 28,29,30.

5. Jesus nos dá descanso

- não andeis inquietos... Vs 31.

- Entrega o teu caminho ao Senhor... Sl 37:5.

- O Senhor conhece as nossas necessidades. Vs 32.

- O Senhor nos atende em tudo... Mt 7:11.

6. Jesus nos convida para o reino

- Em primeiro lugar o reino de Deus... Vs 33.

- O nosso tesouro está nos céus... Mt 6:20.

7. Jesus nos pede para descansarmos nele

- Não andeis inquietos com o dia de amanhã... Vs 34.

-Porque o Senhor é o nosso bom Pastor... Sl 23:1,6.

CONCLUSÃO

Deixe a tua ansiedade aos pés do Senhor e confia nele verdadeiramente.

"Lançando sobre ele toda a vossa ansiedade, porque ele tem cuidado de vós." I Pe 5:7.

